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Adventssingen
im Pressehaus

Richtig griabig wird es am
kommenden Freitag im
Pressehaus unserer Zeitung.
Um 19 Uhr findet nämlich
das feierliche Adventssin-
gen statt. Unter dem Motto
„Advent im Oberland“ mu-
sizieren die Reichersdorfer
Sänger, die Unterwaller Mu-
sikantinnen, der Lindmair-
Dreigesang und Sprecher
Stephan Frühbeis gemein-
sam mit den Besuchern. Ti-
ckets gibt es online unter
www.merkur.de/rotation
oder 089 5306 222. Der Ein-
tritt kostet 35 Euro pro Per-
son. Einlass in der Alten Ro-
tation (Paul-Heyse-Straße
2 – 4) ist um 18 Uhr. sev

Werksviertel:
Vinzenzmurr zieht ein

So langsam kommt Leben
rein: Das Plaza im Werks-
viertel beherbergt seit ver-
gangener Woche nicht nur
zwei Hotels, sondern auch
6000 Quadratmeter Einzel-
handel. Hauptmieter ist
hier der Metzgerei-Betrieb
Vinzenzmurr – doch auch
Rewe, Lidl und ein Drogerie-
markt finden im Gebäude
ihren Platz. Nun ist die Mi-
schung komplett: von Büro-
räumen über eine Kletter-
halle bis hin zum Vollsorti-
menten. 70 Millionen Euro
hat der Bau auf dem ehema-
ligen Pfanni-Gelände gekos-
tet. sev

Gericht verurteilt
Reise-Betrüger

Mit falschen Personalien
hatte er eine Reise nach
Mallorca gebucht und woll-
te durch diese Aktion seine
Ex-Freundin zurückgewin-
nen. Doch am Ende landete
ein 33-Jähriger vor dem Ka-
di: Das Amtsgericht verur-
teilte den Vertriebsmitar-
beiter zu 7200 Euro Geld-
strafe, weil er den Reise-
preis von rund 4000 Euro
nicht gezahlt hatte und an-
gab, sein Schwiegervater
hätte gebucht. Eine Lüge,
die ihn schlussendlich vor
Gericht teuer zu stehen
kam.

Ein Ort gegen das Einrosten
Im Münchner Norden liegt „Die gute Stube“ – hier treffen sich unterschiedlichste Senioren

die Woche geöffnet. Leitz:
„Viel dreht sich bei uns ums
Essen.“ Es wird gemeinsam
gekocht, gebacken und ge-
gessen. „Aber es kann auch
jeder sein Ding machen.“ So
wie Katharina Penthil. Die 73-
Jährige gartelt gern im Schre-
bergarten im alten Kloster-
hof. Renate Schwede (70)
zieht sich oft zum Stricken
auf das gemütliche Sofa zu-
rück und strickt. Und Maria
Arech kann den anderen von
der Zeit erzählen, als die Kar-
melitinnen das Kloster noch
bewohnten. „Meine Tante
war hier Ordensschwester“,
sagt die 81-Jährige.

So unterschiedlich die Inte-
ressen der Stübler sind – ei-
nes haben viele gemeinsam:
Sie leben allein. Und sie kom-
men jetzt zusammen.

che Wohnzimmer geöffnet.
„Wir können auf jeden Fall
erst mal weitere zwei Jahre
hier bleiben“, sagt Leitz.

„Die gute Stube“ ist bereits
jetzt für viele Senioren ein
fester Anlaufpunkt: „Hier
kommen sie zusammen, ler-
nen Neues kennen und brin-
gen aktiv ihre Fähigkeiten
ein“, sagt Leitz. Wie wichtig
es ist, gegen Einsamkeit in
der Großstadt zu kämpfen,
sei ihr im eigenen Wohnhaus
bewusst geworden. „Die Leu-
te werden immer älter, Part-
ner sterben, Kinder ziehen
aus. Viele haben niemanden
mehr.“

Der Tagestreff mit der ge-
mütlichen Stube im Erdge-
schoss, einer Werkstatt und
zwei Ateliers im ersten Stock
ist momentan an zwei Tagen

VON DANIELA SCHMITT

Ein Leben in Einsamkeit ist
für viele ältere Münchner
traurige Realität. Die Stadt
versucht gegenzusteuern:
Wie berichtet, sollen 4,4 Mil-
lionen Euro in ein Senioren-
Paket investiert werden, um
älteren und bedürftigen Men-
schen wieder die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu
ermöglichen. Die CSU fordert
sogar eine eigene Fachstelle
gegen Einsamkeit. Im
Münchner Norden gibt es die
schon: „Die gute Stube“ – un-
konventionell, bunt und mit
Rentnern vom Fach, die
selbst am besten wissen, was
sie brauchen: Gemeinschaft.

Unscheinbar liegt das eins-
tige Karmelitenkloster etwas
zurückversetzt an der
Schleißheimer Straße. Von
außen lässt sich nicht erah-
nen, was sich im Inneren der
altehrwürdigen Gemäuer ab-
spielt: Direkt am Petuelring
werkeln rüstige Weihnachts-
elfen für das große Fest. An
den Adventswochenenden
findet im alten Klosterhof ein
Christkindlmarkt statt. Mit-
machen erwünscht! Denn die
gute Stube ist offen „für Se-
nioren und alle, die es wer-
den wollen“, so der Slogan.

„Wir sind der Verein gegen
Einrosten, Einsamkeit und
übereiltes Ableben in Mün-
chen“, sagt Steffi Leitz. Die
40-Jährige hat „Die gute Stu-
be“ im Frühjahr 2018 gegrün-
det. Damals noch ohne Ver-
einssitz. „Wir haben mit ei-
nem Stüberl im Luitpoldpark
angefangen“, erzählt die
Schwabingerin. Das Holzwa-
gerl, an dem gespielt, ge-
kocht und geratscht wurde,
habe so viel Zulauf gehabt,
dass sie keine Zweifel hatte:
Das Projekt muss weiterge-
hen. Und so fragte sie beim
Eigentümer des Klosters an.
Sie konnte ihr Glück kaum
fassen, als er ihr anbot, dort
übergangsweise einzuziehen.
Wie berichtet, plant ein In-
vestor auf dem Areal ein
Wohnquartier. Wann Bagger
anrollen, ist noch unklar. Seit
Oktober 2018 ist das gemütli-

Auch wenn man allein lebt – in der guten Stube ist man nicht einsam. FOTO: MICHAEL WESTERMANN

Wo Senioren noch zusammenkommen

gen zu lauschen und sich auszutauschen. Aka-
demieluft können Neueinsteiger etwa am 28.
Januar von 13.45 bis 17 Uhr schnuppern (Kurs-
gebühr zwölf Euro). Zwei Vorlesungen aus den
Bereichen Astronomie und Kulturgeschichte
werden gehalten. Infos und Anmeldung:
www.münchner-bildungswerk.de.
• Beschwingt geht es beim Tanztee des Kultur-
referats zu. Auch Singletänzer sind willkom-
men. Dazu gibt’s Tee und Häppchen. Die
nächsten Termine sind am 19. Januar in der
Echardinger Einkehr (Bad-Kreuther-Straße 8)
in Berg am Laim und am 23. Februar beim Al-
ten Wirt (Dachauer Straße 274) in Moosach. Je-
weils von 15 bis 17 Uhr. Eintritt frei.
• Zweisam statt einsam: Partnerbörsen und Da-
ting-Portale sind auch bei Älteren hoch im
Kurs. Zweisam.de, gleichklang.de, date50.de
oder silbersingles.de richten sich speziell an
Menschen in der zweiten Lebenshälfte. das

• Gemeinsam losträllern können die Teilneh-
mer der Singstunden im Rahmen der Veran-
staltungsreihe Frida & Kurt, die sich speziell an
ältere Menschen richtet. Die nächste kostenlo-
se Singstunde ist am 11. Dezember im Nach-
barschaftstreff am Walchenseeplatz Obergie-
sing. Das Mittagessen kostet 4,50 Euro. Anmel-
dung unter 089/ 69 39 33 88.
• Beim Kuchentratsch backen Omas und Opas
mit einer großen Portion Herzlichkeit, Liebe
und Erfahrung nach ihren Rezepten. Das Team
sucht für seine Backstube an der Landsberger
Straße 59 laufend neue Bäckerinnen und Bä-
cker. Die Kuchen können online bestellt wer-
den und werden nach Hause geliefert – natür-
lich auch von Lieferomas und -opas. Infos gibt
es auf www.kuchentratsch.com.
• In der Seniorenakademie des Münchner Bil-
dungswerks haben Menschen älteren Semes-
ters die Möglichkeit, interessanten Vorlesun-

35 Münchner Merkur Nr. 279 | Dienstag, 3. Dezember 2019MÜNCHEN Telefon (089) 53 06-420
lokales@merkur.de

ABC-Kino
Tel. 089/332300, Herzogstr. 1a

www.kinosmuenchnerfreiheit.de/

Aretha Franklin: Amazing Grace (OmU)
o.A.
Di. 17.00

Der Leuchtturm k.A.
Di. 19.00

Le Mans 66 - Gegen jede Chance ab 12 J.
Di. 21.00

Parasite k.A.
Di. 14.15

Arena Fi lmtheater
Tel. 089/2603265, Hans-Sachs-Str. 7

www.arena-kino.de

Als ich mal groß war ab 6 J.
Di. 17.10

Die schönste Zeit unseres Lebens ab 12 J.
Di. 16.50, 19.00

Joker (OmU) ab 16 J.
Di. 21.10

Land des Honigs (OmU) ab 6 J.
Di. 15.10

Lieber Antoine als gar keinen Ärger ab 16
J.
Di. 15.00

Once Upon a Time... in Hollywood (OmU)
ab 16 J.
Di. 21.00

Porträt einer jungen Frau in Flammen ab
12 J.
Di. 18.45

Astor Fi lmlounge im Arri
Tel. 01805/444966, Türkenstr. 91
muenchen.astor-filmlounge.de/

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 15.00, 17.50, 20.40

Die schönste Zeit unseres Lebens (OmU)
ab 12 J.
Di. 14.30, 17.20, 20.20

Joker (OV) ab 16 J.
Di. 17.30

Le Mans 66 - Gegen jede Chance (OmU) ab
12 J.
Di. 20.00

Nurejew - The White Crow (OmU) ab 6 J.
Di. 14.40

Astor@Cinema Lounge im
Bayerischen Hof

Tel. 089/2120930, Promenadeplatz 2-6
www.astor-cinemalounge.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 16.30, 19.15, 22.00

Cadil lac & Veranda Kino
Tel. 089/912000, Rosenkavalierplatz 12

www.movieplace.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 14.30, 20.00

Die Eiskönigin 2 o.A.
Di. 14.00, 17.00, 20.30

Le Mans 66 - Gegen jede Chance (OV) ab 12
J.
Di. 17.15

Cincinnati
Tel. 089/6902241, Cincinnatistr. 31

www.cincinnati-muenchen.de/

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 18.00

Joker ab 16 J.
Di. 20.30

Cinema
Tel. 089/555255, Nymphenburger Str. 31

www.cinema-muenchen.com

Die Eiskönigin 2 3D (OV) o.A.
Di. 16.30

Le Mans 66 - Gegen jede Chance (OV) ab 12
J.
Di. 19.00

Stephen Kings Doctor Sleeps Erwachen
(OV) ab 16 J.
Di. 22.15

CinemaxX München
Tel. 040/80806969, Isartorplatz 8

www.cinemaxx.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 14.15, 17.00, 20.00, 23.00

Die Addams Family ab 6 J.
Di. 14.05

Die Eiskönigin 2 o.A.
Di. 15.00, 16.15, 17.30

Die Eiskönigin 2 3D o.A.
Di. 14.00, 17.00, 19.45, 22.40

Hustlers ab 12 J.
Di. 16.45, 19.50, 22.50

Joker ab 16 J.
Di. 20.00, 22.50

Last Christmas o.A.
Di. 14.35, 17.15, 19.30, 22.45

Le Mans 66 - Gegen jede Chance ab 12 J.
Di. 15.30, 19.00

Maleficent 2: Mächte der Finsternis ab 12
J.
Di. 14.00

Stephen Kings Doctor Sleeps Erwachen ab
16 J.
Di. 19.30, 22.30

Zombieland 2: Doppelt hält besser ab 16 J.
Di. 22.25

Fi lmtheater Sendlinger
Tor

Tel. 089/554636, Sendlinger-Tor-Platz 11
www.filmtheatersendlingertor.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 15.00, 17.45, 20.30

Neues Maxim
Tel. 089/89059980, Landshuter Allee 33

neues-maxim.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 18.50

Land des Honigs (OmU) ab 6 J.
Di. 17.20

Lara o.A.
Di. 19.00

Parasite k.A.
Di. 20.50

The Good Liar - Das alte Böse ab 12 J.
Di. 16.50, 21.00

City-Atel ier  Kinos
Tel. 089/591983, Sonnenstr. 12

www.city-kinos.de

Der Leuchtturm (OmU) k.A.
Di. 18.30, 21.00

Die schönste Zeit unseres Lebens ab 12 J.
Di. 15.00, 17.45, 20.30

Hustlers (OmU) ab 12 J.
Di. 21.00

Lara o.A.
Di. 14.00, 18.40

Nur die Füße tun mir Leid o.A.
Di. 13.45

Official Secrets (OmU) ab 6 J.
Di. 16.15

Parasite k.A.
Di. 14.30, 17.20, 20.15

Parasite (OmeU) k.A.
Di. 21.30

Porträt einer jungen Frau in Flammen ab
12 J.
Di. 15.50

Fi lmmuseum
Tel. 089/23324150, Sankt-Jakobs-Platz 1

www.stadtmuseum-online.de

Die Frau ist gegangen (OmU) k.A.
Di. 18.30

Filmprogramm: Alfred Hitchcock k.A.
Di. 21.00

Gasteig -  Carl -Amery-
Saal

Tel. 089/48098215, Rosenheimer Str. 5
www.gasteig.de

Hassan (OmU) k.A.
Di. 18.30

Ndeysaan - Der Preis des Vergebens
(OmU) k.A.
Di. 21.30

Gloria Premium Palast
Tel. 089/120220120, Karlsplatz 5

www.gloria-palast.de/

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 17.00

Hustlers ab 12 J.
Di. 20.45

Kino Solln
Tel. 089/7499210, Sollner Str. 43a

kinosolln.de

Aretha Franklin: Amazing Grace o.A.
Di. 15.30

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 17.40, 20.30

Die Eiskönigin 2 o.A.
Di. 15.50, 18.10, 20.20

tu f i lm
Tel. 089/28755666, Arcisstr. 31

www.tu-film.de

Aladdin (OV) ab 6 J.
Di. 20.00

Leopold
Tel. 089/331050, Leopoldstr. 80

www.leopoldkinos.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 13.45, 17.30, 19.00

Die Eiskönigin 2 o.A.
Di. 14.30, 16.45, 19.15

Marriage Story - was ich an Nicole liebe
(OmU) ab 6 J.
Di. 16.15, 21.30

The Irishman (OmU) ab 16 J.
Di. 13.45, 20.00

Neues Rex
Tel. 089/562500, Agricolastr. 16

neuesrex.de

Aretha Franklin: Amazing Grace (OmU)
o.A.
Di. 15.15

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 20.30

Joker ab 16 J.
Di. 20.00

Lara o.A.
Di. 15.45, 18.15

Parasite k.A.
Di. 17.15

Neues Rottmann
Tel. 089/521683, Rottmannstr. 15

neuesrex.de

Marriage Story - was ich an Nicole liebe ab
6 J.
Di. 17.10

Morgen sind wir frei ab 12 J.
Di. 15.00

The Irishman ab 16 J.
Di. 20.00

Royal  Fi lmpalast
Tel. 089/533957, Goetheplatz 2

www.royal-muenchen.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 14.00, 16.45, 19.30, 22.15

Die Eiskönigin 2 o.A.
Di. 13.45, 14.15, 15.15, 15.45, 16.45, 17.45,
20.15, 22.45

Joker ab 16 J.
Di. 16.15, 19.15, 22.00

Last Christmas o.A.
Di. 18.15, 20.30

Le Mans 66 - Gegen jede Chance ab 12 J.
Di. 19.00, 22.00

Zombieland 2: Doppelt hält besser ab 16 J.
Di. 22.45

Theatiner Fi lm
Tel. 089/223183, Theatinerstr. 32
www.theatiner-film.de/th/?cat=1

Alles was Du willst (OmU) k.A.
Di. 16.00

Die schönste Zeit unseres Lebens (OmU)
ab 12 J.
Di. 20.30

Französische Filmwoche München 2019
k.A.
Di. 18.15

Mathäser der Fi lmpalast
Tel. 089/515651, Bayerstr. 5

www.mathaeser.de

7. Kogustaki Mucize (OV) ab 12 J.
Di. 22.30

A Toy Story: Alles hört auf kein
Kommando o.A.
Di. 10.45

Angry Birds 2 - Der Film o.A.
Di. 09.50, 13.00, 14.50

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 14.00, 16.20, 18.30, 20.00

Die Addams Family ab 6 J.
Di. 11.15, 13.45

Die Eiskönigin 2 o.A.
Di. 10.00, 10.15, 11.15, 13.15, 14.15, 14.45,
16.00, 17.00, 17.30, 18.45, 20.20

Die Eiskönigin 2 (OV) o.A.
Di. 11.15, 15.45

Die Eiskönigin 2 3D o.A.
Di. 10.00, 12.45, 15.20, 16.50, 18.00, 19.30,
22.00

Die Eiskönigin 2 3D (OV) o.A.
Di. 14.00, 19.15

Everest - Ein Yeti will hoch hinaus ab 6 J.
Di. 12.25, 14.10

Halloween Haunt k.J.
Di. 23.15

Hustlers ab 12 J.
Di. 16.45, 20.15, 23.00

Joker ab 16 J.
Di. 16.30, 20.40, 22.30

Joker (OV) ab 16 J.
Di. 19.30

Last Christmas o.A.
Di. 13.45, 17.00, 20.30

Le Mans 66 - Gegen jede Chance ab 12 J.
Di. 16.00, 19.30

Maleficent 2: Mächte der Finsternis ab 12
J.
Di. 17.20

Menschsein o.A.
Di. 20.00

Midsommar ab 16 J.
Di. 22.50

Recep Ivedik 6 (OV) ab 6 J.
Di. 17.50, 23.15

Shaun das Schaf: UFO-Alarm o.A.
Di. 13.30

Stephen Kings Doctor Sleeps Erwachen ab
16 J.
Di. 19.30, 23.00

Terminator: Dark Fate ab 16 J.
Di. 21.30

Unsere Lehrerin, die Weihnachtshexe ab 6
J.
Di. 15.00

Zombieland 2: Doppelt hält besser ab 16 J.
Di. 21.30

Monopol  am Nordbad
Tel. 089/38888493, Schleißheimer Str. 127

www.monopol-kino.de

Aretha Franklin: Amazing Grace (OmU)
o.A.
Di. 19.15

Bernadette (OmU) ab 12 J.
Di. 16.50

Bis dann, mein Sohn (OmU) ab 6 J.
Di. 16.45

Der Leuchtturm (OmU) k.A.
Di. 17.10, 21.00

Lara o.A.
Di. 18.50

Mein Ende. Dein Anfang. ab 12 J.
Di. 19.00

Official Secrets (OmU) ab 6 J.
Di. 21.10

Parasite (OmU) k.A.
Di. 20.45

Zombieland 2: Doppelt hält besser (OV) ab
16 J.
Di. 16.50

Rio Fi lmpalast
Tel. 089/486979, Rosenheimerstr. 46

www.riopalast.de

Das perfekte Geheimnis ab 12 J.
Di. 18.00

Die schönste Zeit unseres Lebens ab 12 J.
Di. 15.30, 20.30

Lara o.A.
Di. 15.30

Official Secrets ab 6 J.
Di. 20.30

Schmucklos ab 12 J.
Di. 18.00

Studio Isabella
Tel. 089/2718844, Neureutherstr. 29

www.isabella.li

Aretha Franklin: Amazing Grace (OmU)
o.A.
Di. 16.30

Schönheit & Vergänglichkeit k.A.
Di. 18.20

The Irishman (OmU) ab 16 J.
Di. 20.00

Werkstattkino
Tel. 089/2607250, Fraunhoferstr. 9

www.werkstattkino.de

Bamboo Stories (OmU) o.A.
Di. 17.45

Experiment Rojava in Syrien - Eine
Gesellschaft im Aufbruch k.A.
Di. 20.00

Mishima - Ein Leben in vier Kapiteln
(OmU) ab 16 J.
Di. 22.15

Museum-Lichtspiele
Tel. 089/482403, Lilienstr. 2
www.museum-lichtspiele.de

Der Leuchtturm (OV) k.A.
Di. 21.00, 23.00

Die Addams Family (OV) ab 6 J.
Di. 14.50

Die Eiskönigin 2 (OV) o.A.
Di. 14.00, 16.10, 18.20, 19.00

Downton Abbey (OV) o.A.
Di. 16.25

Hustlers (OV) ab 12 J.
Di. 19.00

Joker (OV) ab 16 J.
Di. 20.30

Kaiserschmarrn ab 16 J.
Di. 23.15

Last Christmas (OV) o.A.
Di. 16.45, 18.05

Le Mans 66 - Gegen jede Chance (OV) ab 12
J.
Di. 21.10

Official Secrets (OV) ab 6 J.
Di. 15.50

Shaun das Schaf: UFO-Alarm o.A.
Di. 14.35

Stephen Kings Doctor Sleeps Erwachen
(OV) ab 16 J.
Di. 22.30

The Good Liar - Das alte Böse (OV) ab 12 J.
Di. 20.15

Unsere Lehrerin, die Weihnachtshexe ab 6
J.
Di. 14.00
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